Piekna duszo,

przed

nami cudowny czas spedzony na warsztacie: Jak ruszy¢ z miejsca? Poznaj

mozliwosci sSwiadomej zmiany. Zapoznaj si¢ prosze z regulaminem spotkania i
podstawowymi informacjami.

1.
2.

10.

11.

12.

13.

Nasze warsztaty odbeda sie na platformie ZOOM.

Celem dofgczenia do spotkania, musisz zainstalowa¢ program Zoom na swoim
komputerze lub telefonie. Pobranie Zooma jest bezptatne. Podczas spotkania
upewnij sie, ze urzgdzenie z ktérego korzystasz ma petng baterie lub jest podtgczone
do zasilania. Korzystanie z aplikacji moze wyczerpywac energie urzadzenia, a nie
chcemy zebys$ stracita potgczenie podczas sesji. Instalacja programu zajmie Ci
maksymalnie kilkanascie minut.

Kazda osoba dotgczajgca do webinaru na platformie Zoom, ktéra nie ma aplikacji
Zoom w wersji 5.2 lub nowszej, powinna jg zaktualizowaé, aby dotgczy¢ do
spotkania lub dotgczy¢ za posrednictwem przeglgdarki internetowej.

Program Zoom mozesz pobraé za posrednictwem strony:
h ://lzoom. wnl

Jesli klikniesz w link informujgcy o spotkaniu, pobranie i instalacja programu Zoom
rozpocznie sie automatycznie. Po zainstalowaniu programu pojawi sie okno, w
ktorym nalezy wybrac¢ opcje join with computer audio. Wybor ten opcji pozwoli Ci
na potgczenie glosowe. Przed rozpoczeciem spotkania sprawdz koniecznie dzwiek i
obraz. Po przejsciu catego procesu mozesz juz wzigé udziat w warsztatach online. W
lewym dolnym rogu widniejg dwie ikonki: mikrofonu i kamerki. Upewnij sie, ze
mikrofon jest wyciszony - ikonka powinna pozostaé¢ przekreslona. Dobrze jesli
pozostawisz kamere wigczong, tak abysmy mogli sie z Tobg zobaczy¢.

Jedli posiadasz juz program Zoom, upewnij sie, ze masz zainstalowang najnowszg
wersje, tak aby wszystkie funkcje dziataty.

Link do spotkania dostajesz od nas dzi$ i kilka dni wczesniej przed rozpoczeciem
warsztatow. Klikajgc w niego w dniu spotkania dotgczysz do spotkania na zywo.
Spotkanie odbedzie sie 2 kwietnia od 9:00 do 13:00. Bedzie réwniez rejestrowane,
tak wiec bedziesz miata mozliwos¢ powracania do nagrania przez kolejne 30 dni.
Jesli zdarzy sie, ze nie bedziesz mogta uczestniczy¢ w warsztacie na zywo bedziesz
mogta obejrzeé je pdznie;.

Do spotkania dotgcz prosze 15 minut wczesniej, tak abys miata pewnos¢, ze
wszystko dziata odpowiednio.

Mozliwe jest pytanie programu o hasto (passcode) oraz ID spotkania (meeting ID).
Wszystkie te dane sg w mailu powyzej.

Jesli masz mozliwos¢, przetestuj dziatania Zooma wczesniej, tgczac sie z niego ze
znajomymi. Jesli w trakcie kursu wystgpi problem, trudno bedziemy reagowac na
biezgco. Nie martw sie jednak, poniewaz spotkanie bedzie nagrywane. Je$li podczas
spotkania nie bedziesz mogta sie potgczyé wyjdz i sprobuj jeszcze raz. W razie
wiekszych probleméw pisz na naszej Whatsappowej grupie. Link do grupy
dostaniesz po zakupie. Tam najszybciej dostaniesz pomoc.

Nastepnego dnia po spotkaniu dostaniesz od nas maila z linkiem do powtorki
nagrania.

Dodatkowymi miejscami komunikacji, gdzie bedziesz mogta sie przedstawié, dzieli¢
przezyciami, emocjami i gdzie bedziesz otrzymywata wsparcie, jest nasza zamknieta


https://zoom.us/download

grupa na Facebooku oraz grupa na Whatsapp. Linki do grup dostaniesz po
zakupie warsztatu.

14. Bardzo Cie prosimy, abys$ dofgczyta do grupy podajgc nam swoj adres mailowy,
ktorego uzywatas podczas zakupu.

15. Grupa jest dla wszystkich uczestnikéw. Traktujmy sie wiec z szacunkiem, dzielmy
przemysleniami, myslami i radoscig. Mozesz dodawac¢ zdjecia, nagrania i
udostepniaé materiaty.

16. Publikowanie nagran i materiatéw z warsztatéw jest zabronione.

17. Podczas spotkan postaraj sie o zapewnienie sobie cichego, spokojnego miejsca
gdzie bedziesz mogta zagtebic sie we wiasne mysili.

18. Spotkanie bedzie nagrywane. Jesli nie chcesz, aby Twdj wizerunek byt uwieczniony
na filmie, prosze, wylgcz swojg kamere. Biorac udziat w warsztacie online “Jak
ruszy¢ z miejsca? Poznaj mozliwosci swiadomej zmiany” wyrazasz zgode na
publikacje nagran na ktérych uwieczniony jest Twoj gtos i/lub wizerunek.

19. Jesli nie zyczysz sobie, aby tresci ktére udostepnisz na grupie wykorzystywane byty
przy promocji kolejnych warsztatow, prosimy o informacje zwrotna.

20. W trakcie warsztatow mozesz doswiadczy¢ silnych emociji, takich jak $miech, ptacz,
uzewnetrznianie emocji. Jest to normalne, zadbaj jednak o uwazng obserwacje
siebie.

21. Czas w trakcie kursu ma by¢ poswiecony Tobie, Twoim przezyciom i odnalezieniu
drogi ku lepszemu zyciu.

22. Wierzymy, ze razem odkryjemy Twojg droge do szczescia i spokoju.

23. W razie pytan skontaktuj sie z nami pod adresem: republikaszczescial@gmail.com
lub kontakt@paulinabiernat.pl

Juz nie mozemy doczekac¢ sie naszego spotkanie.
Sciskamy Cie i wysytamy mito$¢,

Paula i Rafat
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