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Od dawna marzytem o przywiezieniu
do Polski kawatka mojej balijskiej
duszy i stworzenia warsztatow, jakich
jeszcze w naszym kraju nie byto.

Warsztaty te, inspirowane moimi
autorskimi zajeciami na Bali,
zapraszajg Cie do gtebokiego
zanurzenia sie w swoje wnetrze.

Choc nie kazda z Was moze odwiedzic
Bali, to kazda moze doswiadczyc tej
wyjatkowej podrozy w pieknym
miejscu w Polsce. Tutaj, Twoja dusza
dozna niesamowitych,
niezapomnianych procesow i
poczujesz catg swojg esencje.

Nadszedt czas, aby wyrwac sie

i zadbac przez chwile o siebie. Dac
sobie przestrzen na oddech

i zatroszczycC sie o swoje serce i dusze.

Czas pieknego przystanku

W przyrodzie, wsrod drzew i kwiatow,
gdzie spotkasz podobne do siebie
kobiety.

Zapraszam Cie na warsztaty, ktdre na
zawsze zmienig Twoje zycie. Przyjedz
do Gory Spokoju i zanurz sie w
doswiadczeniach, ktére wzmocnia
Twojego ducha i umyst.
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¢zego doswiadczysz?

Warsztaty "Gtebia Ciemnosci i Spokoju" to intensywna, dwudniowa podrdoz w

gtab siebie. Wykorzystujgc ciemnosc, zanurzymy sie w gtebokie procesy
uzdrawiania i transformacji, pozwalajac na uwolnienie traum, przezwyciezenie
ograniczen i odkrycie wewnetrznej mocy.

To wyjatkowa okazja do gtebokiego zanurzenia sie w swoich emocjach i

wyjscia z warsztatow z nowa perspektywa i sitg do tworzenia zycia, ktore
naprawde pragniesz.
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Fyvegazing

Wejdz w gtebokie potaczenie z inng osobg poprzez dtugotrwate patrzenie sobie w
oczy, majac oczy zastoniete. Ta praktyka, inspirowana tybetanskimi mnichami,
odstoni Twoje najgtebsze emocje i zbuduje nieocenione zaufanie. Po tym procesie
poczujesz, jak wzrasta Twoja zdolnos¢ do empatii, jak rozpuszczaja sie bariery i jak
otwiera sie Twoje serce na gtebokie, autentyczne relacje z innymi.

Oddech Przebudzenia

Doswiadcz intensywnej praktyki
oddechowej inspirowanej pradawnymi
rytuatami. W catkowitej ciemnosci,
poprzez kontrolowane techniki
oddechowe, uwolnisz gteboko
zablokowane emocje i traumy. Po tej sesji
poczujesz sie lekki, oczyszczony i peten
nowej energii zyciowej. Uwolnisz sie od
ciezaru przesztosci i otworzysz na nowe,

pozytywne doswiadczenia.

Podroz do Wnelirza Siebie

Wyrusz na wewnetrzng podroéz, gdzie
odkryjesz i zintegrowasz swoje
nieswiadome czesci, inspirujac sie praca
Carla Junga i starozytnymi technikami
szamanskimi. Podczas sesji w ciemnosci,
poprzez rysowanie, dziennikowanie i
medytacje, wejdziesz w gteboka
introspekcje, ktéra pomoze Ci uwolnic
traumy i zaakceptowac swdj wewnetrzny
cien. Wynikiem bedzie gteboki spokdj,
jasnos¢ umystu i sita do stawienia czota

swoim najwiekszym wyzwaniom.
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Przelamywanie barier

Przekrocz swoje granice komfortu
dzieki technikom zimnych kapieli
inspirowanym metodami Wima
Hofa. Zastoniete oczy poteguja
doswiadczenie, zmuszajac Cie do
gtebszego wstuchania sie w swoje
ciato i emocje. Po tym intensywnym
procesie poczujesz niesamowita
wewnetrzng site, determinacje i
odwage do stawiania czota wszelkim

wyzwaniom, jakie zycie przynosi.

Manifestacja Obfilosci

Otworz sie na przycigganie obfitosci w
swoim zyciu. W ciemnosci pracowac
bedziemy nad uwalnianiem
ograniczajacych przekonan zwigzanych
z pieniedzmi i sukcesem. Dzieki
medytacjom, afirmacjom i pracy z
podswiadomoscia, zbudujesz nowy,
pozytywny stosunek do pieniedzy i
odkryjesz, jak przyciggac bogactwo i
sukces do swojego zycia. Po tych
warsztatach poczujesz, jak Twoje
myslenie sie zmienia, a nowe

mozliwosci zaczynaja sie pojawiac.
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Uzdrawianie Uzaleznien

Zmierz sie z mechanizmami swoich uzaleznien i odnajdz droge do ich
przezwyciezenia. Praca w ciemnosci pozwoli Ci na gteboka konfrontacje z wiasnymi
natogami i ich korzeniami. Dzieki wsparciu grupy i specjalnym technikom
terapeutycznym uwolnisz sie od ich wptywu, zyskujac nowa wewnetrzng wolnosc.
Po tej sesji odzyskasz kontrole nad swoim zyciem i znajdziesz nowe, zdrowe sposoby
Nna zaspokajanie swoich potrzeb emocjonalnych.

lworzenie Nowej
SciezKi Kariery

Odkryj, jak przeksztatci¢ swoje pasje i
marzenia w rzeczywistos¢ zawodowa. W
ciemnosci, skupiajac sie na swoich
mocnych stronach, wartosci i celach,
opracujesz strategie tworzenia sciezkKi
kariery, ktora bedzie autentycznie
odpowiadac¢ Twoim pragnieniom. Po tym
procesie poczujesz klarownos¢ co do
sSwojej przysztosci zawodowej oraz site i
motywacje do podjecia dziatania w
kierunku realizacji swoich marzen.

Ukladanie Zycia na Nowo

Gdy czujesz, ze wszystko sie wali, te warsztaty pomoga Ci odnalez¢ nowe
fundamenty i odbudowac swoje zycie. W ciemnosci skupisz sie na refleks;ji, pracy z
emocjami i ustalaniu priorytetow, co pozwoli Ci zyska¢ nowa perspektywe i site do
stawienia czota kryzysom. Po tych warsztatach wyjdziesz z jasnym planem dziatania,
wewnetrznym spokojem i odwaga, aby stworzyc zycie petne stabilnosci i znaczenia.
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Mindful Eating w opaskach

Doswiadczenie uwaznego jedzenia — Odkryjesz smaki na nowo bez uzycia wzroku.
Zaczerpniete z tradycji Zen, ta praktyka pomoze Ci lepiej potaczyc sie z jedzeniem i
sama soba.

Esthelic Dance: Taniec intuicyjny
Zaczerpniesz inspiracje z roznych kultur swiata, aby wyrazic siebie poprzez taniec

intuicyjny. Uwolnisz emocje i zintegrowac doswiadczenia poprzez ekspresyjny
ruch.




Gora Spokoju

Juliana Tuwima 41,
97-215 Inowtoédz

Malownicze miegjsce w samym srodku Polski (ok.1h od Warszawy i todzi),

w klimatycznej miejscowosci Inowtddz, w otoczeniu przepieknych lasow
Spalskiego Parku Krajobrazowego i Doliny rzeki Pilicy.

Mamy tu dla Ciebie przepiekna przyrode, doskonate warunki do
uprawiania sportéw i aktywnego wypoczynku, ciekawe historyczne

miejsca i przede wszystkim swiety spokdj.



https://www.goraspokoju.pl/

Zakwaterowanie w komfortowych, catorocznych (ogrzewanych i
klimatyzowanych) domach wakacyjnych, ktore powstaty z naturalnych
materiatow i z troska o otaczajgce nas srodowisko naturalne. W kazdym moga
wygodnie mieszkac 4 osoby.

W domku: salon, 2 sypialnie, tazienka z prysznicem, balkon, w petni
wyposazona letnia kuchnia (lodéwka, zlew, kuchenka indukcyjna, czajnik,
przelewowy ekspres do kawy, talerze, szklanki, sztu¢ce) z zadaszonym tarasem

i dodatkowa toaletg, grill, meble ogrodowe, hamak,swiattowodowy Internet
wifi.

Gora Spokoju, Juliana Tuwima 41, 97-215 Inowtédz



[nweslycja

Koszt udziatu w warsztatach
to 2500 zi, ktéry obejmuje:

o Wszystkie sesje warsztatowe
* Nocleg

o Petne wyzywienie

e Materiaty warsztatowe

e Opaski na oczy

e Przekaskii napoje

e Ognisko integracyjne

SPECJALNA OFERTA
EARLY BIRDS -

Platnosé roztozona na dwie réwne
raty:

KONTAKT:

W razie pytan jestem dla Ciebie:

kontakt@republikaszczescia.pl

@republikaszczescia

REZERWUJE MIEJSCE!
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Przyjedz do Gory Spokoju i zanurz sie w
doswiadczeniach, ktdre na zawsze zmienia
Twoje zycie. Znajdz spokdj, harmonie i
gteboka wiez z sama sobg oraz innymi
kobietami.

Przyjedz z otwartym sercem i odkryj, jak
wiele mozesz osiggnacd, kiedy potaczysz sie
ze swojg wewnetrznag sita. To wiecej niz
warsztat — to podrdz, ktéra wzmocni Cie na

cate zycie.

Japraszam

do wspolnej
podrozy!

Z niecierpliwoscig czekam na Ciebie w Gorze Spokoju. Dotgcz do mnie, aby
odkryc, jak gteboko mozna siegnac¢ w swoim duchowym rozwoju i jak mocno
mozesz Wptynac na swoje zycie, korzystajac z poteznego narzedzia, jakim jest
ciemnosc.

Rafal Nawrol
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